Seminario 1: Ferramentas para Abordagem ao Mercado (Curriculum Vitae e Linkedin)

1. Objectivos

e Identificar as principais tendéncias do mercado de trabalho e as skills necessérias para ter sucesso;
e Apresentar as ferramentas que sao necessarias construir para abordar o mercado de trabalho;

o |dentificar as boas praticas na elaboracdo de um curriculum vitae (CV) e erros a evitar;

o Clarificar qual o papel da carta/e.mail de apresentacao/motivacao;

e Sensibilizar para a importancia da criagdo de um perfil na rede profissional linkedin.

2. Conteudos

1. Tendéncias do mercado de trabalho
- As tendéncias do mercado de hoje e que impactos tém em quem vai iniciar a sua actividade
profissional;
- Factores criticos para o sucesso na abordagem ao mercado.

1. Ferramentas de abordagem ao mercado

- Curriculum Vitae;
- Cartas de apresentagcdo/motivagao;
- Perfil linkedin.

2. Curriculum Vitae e cartas de apresentacao

- Curriculum vitae: porque é tdo importante?

- Tipos de Curriculum Vitae;

- Estrutura de um Curriculum Vitae;

- Boas praticas na elaboracao do curriculum vitae;

- Os CVs gréficos;

- Erros a evitar;

- Estrutura da carta de apresentagcéo e sua importancia.

3. Perfil linkedin
- Porque é tdo importante?
- Como criar e dar contetdo ao perfil;
- Diferengas de conteudo relativamente ao Curriculum Vitae;

- Aestratégia de utilizacdo do linkedin ;
- Boas praticas na utilizacédo da rede professional.

3. Duracéao

2 horas



