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CARLOS EDUARDO DA SILVA E SOUSA

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA

Albufeira, enquanto municipio que integra a Rede
de Cidades Educadoras, aposta na formacao,
qualificacdo e educacao da comunidade,
investindo e agindo quotidianamente, mas
procurando criar eventos especiais, como é o
caso do OPTO - Férum de Educacao e formacao
do Algarve! Nesta organizacao conjunta com
a DGEstE Algarve e o IEFP, parceiros desde a
primeira edicao, reunimos ofertas de formacao
e qualificacao profissional, ensino secundario
e superior, ensino das linguas, estudos e
experiéncias no estrangeiro, contando ainda com
a presenca de outras organizacdes da sociedade
civil, ligadas a estes dominios.

E de realcar a adesdo por parte dos
estabelecimentos de ensino do concelho,
evidenciada pelas entusiastas propostas de
actividades de animacao que integram o
Programa de Animacao. Contamos com uma
significativa presenca de entidades regionais,
mas a representatividade nacional é notdria, em
particular na oferta de ensino superior.

Para além de um posicionamento crescente
no plano nacional, o OPTO consolida a sua
importancia no contexto regional, acolhendo
uma significativa oferta, quer no que concerne ao
ndmero e variedade de expositores, quer no que
se refere a qualidade e diversidade dos eventos
que compdem o Programa de Animagao, que
contempla exibicdes de artes performativas e
de desporto, shows interactivos, demonstracoes
culindrias, e ainda exercicios e demonstracoes
profissionais.

Como autarca procuro evoluir e aprender todos
os dias, usufruindo de todas as experiéncias e
oportunidades de que disponho. Neste contexto,
apelo a consciencializacao do papel que todos
os intervenientes (expositores, visitantes e
participantes) assumem para 0 sucesso desta
iniciativa e reitero o significado da participacao
informada e consciente no quadro da construcao
de uma sociedade mais justa e mais sélida.

A visita ao OPTO, para além da convivialidade
proporcionada, podera constituir uma potencial
descoberta, contribuir para a discussao e
reflexdo, e até para a tomada de uma decisao
marcante! Nao faltem!

MADALENA FEU

DELEGADA REGIONAL DO ALGARVE/IEFP, IP

Mais e melhor qualificacao, gera mais e melhor
emprego! Mas, para a definicao/construcao de
um projeto de vida académica e profissional
é preciso, entre outros fatores, estarmos
bem informados e conhecermos todas as
oportunidades de educacao/formagao que temos
a0 nosso dispor.

E precisamente nesta vertente que o Férum
OPTO se tem apresentado e implementado, nas
suas varias edicdes, com uma importancia cada
vez mais relevante, contando com uma presenca
significativa de expositores (escolas, centros de
formacao, universidades, politécnicos e diversas
entidades publicas e privadas).

Nesta quinta edicao, jovens e adultos vao, mais
uma vez, poder disfrutar de um contacto direto
com uma oferta muito variada de mostras e
produtos/percursos educativos e formativos,
disponiveis quer no Algarve, quer noutras
regides do pais e, com uma base de reflexdao
mais sustentada, fazer as suas escolhas.

E, pois, com muito empenho e satisfacio que
o IEFP, IP, através da Delegacao Regional do
Algarve, se associa ao OPTO V - quer como
entidade organizadora, juntamente com a
Camara Municipal de Albufeira e a DGEStE, quer
como servico publico de emprego e formacao,
disponivel para acolher, informar e orientar a
todos os que nos procuram.

Convido e desafio TODOS a participar ativamente
no OPTO V!

E uma belissima oportunidade para os jovens
participantes  contactarem,  questionarem,
recolherem, refletirem e selecionarem toda a
informacao de que necessitam, acreditando
gue a aprendizagem e as qualificacdes sao o
maior valor que poderao obter ao longo da vida
e que lhes permite tornarem-se profissionais
competentes.

E também uma excelente oportunidade para
pais, encarregados de educacao e professores/
formadores obterem uma base de informacao
muito rica, com vista ao acompanhamento e
orientacao dos seus filhos/alunos/formandos.

Mas, 0 OPTO V é também um espaco de animacado
e confraternizacao, mostrando que aprender
também pode ser uma festa.

Visitem, participem, aprendam e divirtam-se!

FRANCISCO MANUEL MARQUES

DELEGADO REGIONAL DE EDUCAGAO

A organizacao de iniciativas e atividades
associadas ao incentivo e a valorizacao da
formacao e qualificacao de jovens ganha uma
importancia acrescida dada a aposta atual em
atingir metas que pretendem aumentar de forma
significativa o nimero de alunos que frequentam
0 ensino profissional.

Contudo, a importancia de abordar estas
tematicas, através de eventos como a OPTO,
ainda consegue superar essa dimensao se
pensarmos a Ssua organizagao como uma
ajuda preciosa as escolhas dos nossos jovens,
proporcionando-lhes um maior conhecimento
das diversas alternativas escolares e formativas
disponibilizadas pelo nosso Sistema de Ensino,
ao mesmo tempo que lhes possibilita uma maior
proximidade com a realidade do mundo do
trabalho e das empresas.

A realizacao este ano da 5.2 edicao deste férum
€ um exemplo bem claro da sua importancia que
é reforcada pelo facto de este ter vindo a ter,
de ano para ano, um aumento significativo do
numero de participantes, quer como expositores,
quer como Vvisitantes. Tal como nas edicoes
anteriores, este ano voltamos a ter trés dias
marcados por mostras, workshops, tertulias,
conferéncias, oficinas tematicas, atividades de
exploracao, demonstracao de diversas profissoes
e propostas de animacao.

Penso entdo que, para além de termos o dever
de ser exigentes nas nossas escolas de forma
formarmos bem os nossos jovens, temos também
o dever de os apoiar e incentivar através de
reforcos e estimulos positivos que os motivem
a participar, cada vez mais e melhor, na nossa
sociedade.

Desta forma, gostaria de deixar o apelo a todos os
nossos jovens, alunos das escolas da regiao, que
participem neste férum que, este ano, se volta a
realizar no Pavilhdo Desportivo de Albufeira, nos
dias 10, 11 e 12 de maio de 2017.
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RECINTO PALCO EXTERIOR

CULINARIAS

DIA 10

09.30h - 10.30h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
09.30h - 11.00h - Opto-Ciéncia: Experiencias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
10.00h - 12.30h - Vem jogar Xadrez | Associacao de Xadrez do Algarve

10.00h - 12.30h - Demonstracao de Karaté | Clube de Karaté de Albufeira

10.00h - 18.00h - Parede de Escalada + Rappel + Slide | Municipio de Albufeira

10.00h - 18.00h - Rappel | Municipio de Albufeira

10.00h - 18.00h - Insuflavel Ice Slide | Municipio de Albufeira

- 10.30h - 10.50h - Momento de Zumba | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10.30h - 11.30h - Animacao itinerante “Oficios de Outrora” | Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar

' 11.00h - 11.15h - Momento musical em espanhol, inglés e francés | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11.00h - 11.30h - Jogos Tradicionais | Agrupamento de Escolas de Albufeira
11.30h - 12.00h - Elaboracao de Cocktails | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11.30h - 12.30h - Acao de Animacao de Rua | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

 12.00h - 12.30h - EYE por EYE (Eramus para jovens empreendedores) | rede MOVE

12.15h - 13.30h - A Mesa com a Dieta Mediterranica | Agrupamento de Escolas de Albufeira

' 14.00h - 14.30h - Palestra “Busca de emprego e estagios, para jovens Europeus” | Assoc. Jovens & Natureza

14.00h - 14.30h - Elaboracao de Cocktails sem alcool | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14.00h - 15.00h - Animacao itinerante “Oficios de Outrora” | Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar
14.40h - 15.00h - Decantacao de vinhos tintos velhos a fogo | Agrupamento de Escolas de Albufeira

14:30h - 17.00h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14.30h - 15.30h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

- 14.45h - 14.50h - Dramatizacao de poema | Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar

' 15.00h - 15.20h - Palestra sobre procura ativa de emprego | Talenter

15.00h - 16.00h - Animacao itinerante “Oficios de Outrora” | Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar

- 15.30h - 15.45h - Temas instrumentais e vocais | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

15.30h - 16.00h - Cocktails e crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

' 16.00h - 16.30h - Aula de Fitness | Agrupamento de Escolas de Albufeira

16.15h - 16.45h - Viagem pelos Vinhos do Algarve | Escola Profissional de Alte

- 16.45h - 17.00h - Viagem pelos Vinhos do Algarve | Escola Profissional de Alte
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DIA 11

09.30h - 12.30h - Opto-Ciéncia: experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
09.30h - 12.30h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
09.30h - 13.00h - Cavalaria | GNR

10.00h - 10.20h - Eu Opto por... tocar e (en) cantar | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

10.00h - 10.30h - Cocktails e crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

10.00h - 18.00h - Parede de Escalada + Rappel + Slide | Municipio de Albufeira

10.00h - 18.00h - Rappel | Municipio de Albufeira

10.00h - 11.00h - Show de ciéncia interativo | Centro Ciéncia Viva do Algarve

10.30h - 10.50h - SVE... Gente do Outro Mundo (testemunhos) | Associacao Lilaz

10.45h - 11.15h - Competéncias doces - docaria regional | Santa Casa da Misericordia de Albufeira
11.00h - 11.30h - Tributo a Poesia | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11.00h - 12.00h - Grupo Operacional Cinotécnico | PSP

11.40h - 12.00h - Aula de Fitness | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11.45h - 12.15h - Elaboracao de Cocktails | Agrupamento de Escolas de Albufeira

12.15h - 12.30h - Dancas Regionais “Tia Anica de Loulé” | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
12.30h - 13.30h - Dogura aos Pedacinhos | Agrupamento de Escolas de Albufeira

12.45h - 13.00h - Banda “Na Te Sentes” | Agrupamento de Escolas de Albufeira

13.00h - 18.00h - Insuflavel Ice Slide | Municipio de Albufeira

14.00h - 14.20h - Clube de Canto e Dancas do Mundo | Agrupamento de Escolas de Albufeira

14.00h - 14.45h - Cocktails e crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

14.00h - 15.30h - Introducao ao Golfe | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14.30h - 17.00h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
14.30h - 17.00h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
15.00h - 15.45h - “Como posso ser melhor aluno” | FRAPAL

15.00h - 15.20h - Decantacao de vinhos tintos velhos a fogo | Agrupamento de Escolas de Albufeira
15.00h - 16.30h - Performance “Alegraco” | Escola Secundaria Tomas Cabreira

15.30h - 16.15h - Elaboracao de Cocktails sem alcool | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

15.30h - 16.30h - Percurso com destrezas em bicicleta de BTT | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
15.50h - 16.05h - Performance “Estrada para Marrocos” | Escola Secundaria Tomas Cabreira

16.10h - 16.25h - Clube de Canto e Dancas do Mundo | Agrupamento de Escolas de Albufeira

16.30h - 16.50h - Atuacao da Rita Seidi | Agrupamento de Escolas de Albufeira

17.00h - 17.30h - Banda “Na Te Sentes” | Agrupamento de Escolas de Albufeira



PROGRAMA
DIA 12

# 09:30h - 12:30h - Opto-Ciéncia: experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
. 09.30h - 12.30h - Opto-Ciéncia: Experiéncias em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
(@ 09.45h - 10.15h - Clube de Canto | Agrupamento de Escolas de Albufeira

#_ 10.00h - 13.00h - Parede de Escalada + Rappel + Slide | Municipio de Albufeira

=_ 10.00h - 13.00h - Rappel | Municipio de Albufeira

=_ 10.00h - 13.00h - Insufldvel Ice Slide | Municipio de Albufeira

(@ 10.30h - 10.45h - Projeto Care | APAV

(& 11.00h - 11.45h - Apresentacéo de Projetos “ A empresa” | Junior Achievement Portugal

| }( 11.15h - 11.45h - SVE... Pratos do outro mundo (testemunho e partilha a mesa) | Cooperativa ECOS

ANIMACAO

Exibicoes de artes performativas e de desporto, shows interactivos, demonstracdes culinarias, e ainda
exercicios e demonstracoes profissionais

EXPOSITORES
ENSINO SUPERIOR

| Centro de Recrutamento da Forca Aérea

| Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
| Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

| Escola Superior de Saude do Alcoitao

| Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa
| Instituto Superior de Salde Jean Piaget, Silves

| Instituto Politécnico de Beja

| Instituto Politécnico de Castelo Branco

| Instituto Politécnico de Leiria

| Instituto Superior Técnico

| ISEC - Instituto Superior de Engenharia de Coimbra
| ISMAT - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

| Maiéutica - Cooperativa de Ensino Superior, CRL

| UALG - Universidade do Algarve

| UBI - Universidade Beira Interior

| Universidade Aberta

| Universidade de Evora

| Universidade de Lisboa

| Universidade Luso6fona



EXPOSITORES
ENSINO SECUNDARIO E PROFISSIONAL

| Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

| Agrupamento de Escolas de Albufeira

| Agrupamento de Escolas de Ferreiras

| ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificacao e Ensino Profissional I.P.
| CEFAD - Formacao Profissional

| Centro Dual Portimao

| Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

| Escola Profissional Agostinho Roseta

| Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar

| Escola Profissional de Alte

| Escola Profissional Gil Eanes de Portimao

| ETIC_Algarve Escola de Tecnologias, Inovacao e Criacao do Algarve

| Forma & Animus - Animagao e Formacgao Profissional Lda

| FOR-MAR

| IEFP, I.P. - Centro de Emprego e Formacao Profissional de Faro - Centro Qualifica de Faro

LINGUAS, MOBILIDADE E STUDY ABROAD

| Associacao Jovens e Natureza Comunidade

| British Council

| Goethe Institut

| rede MOVE Algarve - Apoio a Mobilidade na Europa

- Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Algarve - Centro Europe
Direct Algarve

- Associacao Lilaz
- Associacao Olhos da Juventude - Loja Europa Jovem
| Wall Street English

OUTRAS ENTIDADES

| Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albufeira

| Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

| Autoridade Nacional de Protecao Civil - Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Faro
| Centro Ciéncia Viva do Algarve

| Centro de Formacao Do IT Better - Faro

| Centro Nacional Europass e Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formacao



| CLCC - Centro de Linguas, Cultura e Comunicacao

| Direcao de Servicos da Regiao do Algarve da Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares
| Exército Portugués - GAP de Faro

| FRAPAL - Federacao Regional das Associacoes de Pais do Algarve
| GNR - Comando Territorial de Faro

| IPDJ, IP - Direcao Regional do Algarve

| Junior Achievement Portugal

| Municipio de Albufeira

| Policia de Seguranca Publica - Comando Distrital de Faro

| Santa Casa da Misericdrdia de Albufeira

| Talenter Trabalho Temporario SA

TRANSPORTES

Apoios da CP

| Precos especiais para Grupos

Autocarros Urbanos GIRO

| Desde a estacao ferroviaria e dentro da cidade de Albufeira, podera ser garantido transporte gratuito
nos autocarros urbanos GIRO, para grupos, sendo para tal necessario solicitar os respectivos passes a
Organizacao.

PUBLICO-ALVO

Jovens estudantes do 3.9 ciclo e secundario, vocacional e profissional, além de profissionais na area
educativa e formativa, dos pais e encarregados de educacao, e publico em geral.

INFORMAGOES

AGE - Gabinete de Empreendedorismo de Albufeira

Telefone

| 289 599 579 / 289 598 812
E-mail

| age@cme-albufeira.pt

Site

| www.cm-albufeira.pt
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